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Conferimento del Dottorato 

Lectio Magistralis di  
Paul K. Whelton
“High Blood Pressure: A Worldwide 
Challenge that requires  
a New Approach to Prevention, 
Treatment, and Control”

Il Prof. Paul Whelton è nato e cresciuto a Cork, in Irlanda, dove si è 
laureato in Medicina presso l’University College di Cork. Successiva-
mente si è formato in medicina interna e nefrologia presso l’Università 
Johns Hopkins di Baltimora, USA. Ha condotto numerosi studi negli 
Stati Uniti e in altri paesi sulle cause e fattori di rischio e la prevenzione 
dell’ipertensione e in generale dell’incremento dei livelli pressori, sul le-
game tra ipertensione e malattie cardiovascolari e renali, e sulle strate-
gie più efficaci per la prevenzione e per il trattamento dell’ipertensione. 
È stato coordinatore dei grandi studi sperimentali (trials) condotti negli 
Stati Uniti sulle cause e il trattamento dell’ipertensione, il Trial of Hyper-
tension Prevention (TOHP, Phases I and II), il Trial of Nonpharmacologic 
Intervention in the Elderly (TONE), l’Antihypertensive and Lipid-Lowering 
to Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT), e il Systolic Blood Pressure 
Intervention Trial (SPRINT). È ‘primo autore’ delle principali linee guida 
internazionali di pratica clinica sulla pressione arteriosa, delle più recenti 
(nonché delle più antiche) linee guida statunitensi per la prevenzione 
dell’ipertensione e il trattamento dell’ipertensione, nonché delle ana-
loghe linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanità. Ha colla-
borato ampiamente con ricercatori di tutto il mondo. I suoi contributi 
sono stati riconosciuti con premi e riconoscimenti dall’American Heart 
Association, dalla US National Kidney Foundation, dal governo irlandese 
e numerose altre istituzioni. Nel contesto di un’attiva carriera di ricerca 
e insegnamento, ha ricoperto il ruolo di Preside della Scuola di Sanità 
Pubblica e  della Facoltà di Medicina, di Rettore di un centro medico, 
di Presidente/Amministratore delegato di un grande sistema sanitario 
accademico statunitense, ed è attualmente Presidente della Lega Mon-
diale per l’Ipertensione. Nella Tulane University il Prof. Whelton ricopre il 
ruolo di Show Chwan Chair in Global Public Health.

Mercoledì 29 maggio ore 10.30  
Aula Magna del Centro Servizi Didattici - Facoltà di Medicina e Chirurgia

Via del Pozzo, 71 - Modena

Per iscriversi: https://qui.unimore.it/pkw
Per Info: cerimonia_whelton@unimore.it


